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Faites 
vos Jeux



Laurence Briand, Directrice de 

 l’École Communautaire d’Arts Plastiques  

et de la Galerie d’Art A. Bourgeois 

FAITES VOS JEUX !  Pour cette année 2023/24, 

notre thématique n’est pas un hasard, et fait écho 

aux JO mais il ne sera pas uniquement question 

de sport. L’École d’Arts Plastiques se transforme 

en terrain de jeux où la création aura toute sa 

place.  Pendant les travaux aux Urbanistes, 

l’équipe va certainement devoir changer de jeu 

de clef pour accéder à de nouveaux espaces. En 

2024, certains cours seront déplacés au sein du 

couvent et d’autres devront se faire à l’extérieur. 

 Fabien Drouet, cinéaste, est notre invité et 

initiera sur plusieurs temps forts les jeunes 

élèves aux films d’animations en lien avec notre 

fil conducteur.  Le temps que notre nouveau lieu 

d’exposition voie le jour, La Galerie se ré invente, 

avec la création d’un Mur de Streets art proche 

de la médiathèque. De plus le fonds d’œuvres 

circulera à travers le territoire dans divers 

lieux.  Le temps de la rénovation du couvent 

des Urbanistes est une parenthèse qui ne nous 

empêchera pas de garder notre motivation et 

notre envie de vous faire partager notre passion. 

 Dès maintenant, faites vos Jeux, lancez vos dés 

et inscrivez-vous.

ÉCOLE COMMUNAUTAIRE  

D'ARTS PLASTIQUES

Couvent des Urbanistes

25 rue de la caserne 35300 Fougères

02.99.94.11.13 // ecap@fougeres-agglo.bzh

HORAIRES SECRÉTARIAT

mardi → 08h-12h et 13h30-17h

mercredi → 08h-12h et 13h30-18h

jeudi → 08h-12h et 13h30-17h

vendredi → 08h-12h30

Pendant la période des inscriptions du 29 août  

au 13 octobre 2023 : possibilité de prendre rendez-vous  

auprès du secrétariat pour vous accompagner dans  

la démarche d’inscription.

L’ÉQUIPE

Directrice : Laurence Briand

Secrétaire : Magalie Simon

Médiatrice culturelle : Mélanie Launay

Enseignant∙e∙s :  Alice Bernard, Olivier Daval,  

Romain Georget, Antoine Glédel,  

Marie-Astrid Leducque

SUIVEZ L’ACTUALITÉ DE L'ÉCOLE

sur le site de Fougères agglomération  

→ www.fougeres-agglo.bzh

sur Facebook → ECAP – Fougères Agglo

sur Instagram → @ecap_fougeresagglo

1. LOUVIGNÉ  

DU DÉSERT

Médiathèque  

5 rue d’Alsace

2. PARIGNÉ

Médiathèque

2 rue de Landéan

3. FOUGÈRES

Couvent des Urbanistes

25, rue de la Caserne 

 

4. ROMAGNÉ

L'Escale 

5 rue de Fougères

5. JAVENÉ

Centre culturel  

2 place de l’Église

6. BEAUCÉ

Atelier au dessus  

de la médiathèque 

Tournesol

L’ÉCAP SUR LE TERRITOIRE  

DE FOUGÈRES AGGLOMÉRATION
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Atelier enfants  → à partir de 4 ans

 Dessin et illustration 11/14 ans 
Un atelier pour se familiariser à l’univers du récit graphique et  

découvrir de nombreuses techniques liées au dessin. → enseignant : A. Glédel

 Atelier Manga 10/13 ans
De la compréhension des proportions d’un personnage à la conception  

d’un scénario, en passant par les techniques du crayon et de l’encre  

de Chine, cet atelier abordera les bases du manga. → enseignant : A. Glédel

 Apprentissage des techniques 10/13 ans 
Découverte de différentes pratiques : peinture, dessin, volume, collage...  

Pour apprendre comment associer sa pratique à sa démarche.  

→ enseignante : M.A. Leducque

 Art numérique (DAO) 9/15 ans
Particulièrement appréciée des illustrateurs dans le monde des jeux vidéo 

et de la BD, l’outil numérique est notre nouveau médium pour réaliser des 

créations originales en cohérence avec la démarche individuelle des élèves 

et le thème annuel de l’école. → enseignant : R. Georget [ places limitées - 8 personnes ]

 Atelier de modelage 14/18 ans
Ce cours destiné aux débutants vous apprendra les techniques de base de la 

création en céramique : colombins, plaques, modelage ainsi qu’émaillage et 

décors vous seront présentés de façon progressive pour réaliser des créations 

en lien avec différents thèmes comme le contenant, le corps humain mais aussi 

le thème général de l’école. → enseignante : A. Bertrand [ places limitées - 12 personnes ]

 Stages de Dessin Assisté par Ordinateur 9/15 ans 
À la médiathèque La Clairière : du lundi 23 au vendredi 27 octobre  

2023 et du lundi 26 février au vendredi 1er mars 2024. Contacter le  

secrétariat pour les horaires. [places limitées- 8 personnes] 

Atelier jeunes 

 → à partir de 10 ans
Développer la curiosité, perfectionner les techniques, favori-

ser son univers personnel sont autant d’objectifs pour ces ate-

liers. Les références au thème annuel permettent d’orienter les re-

cherches des élèves et de leur faire découvrir d’autres approches  

(sorties, conférences...).  

 Atelier découverte 4/6 ans
Dans les ateliers d’arts plastiques, la première des orientations est la 

découverte. Au cours de l’année, les élèves utilisent différents types de 

matériaux (gouache, argile, acrylique, fusain, feutre...) et expérimentent 

de nombreux moyens techniques (modelage, dessin, assemblage, collage, 

peinture, etc.). Sous l’influence du thème choisi pour l’année, les enfants 

vont pouvoir exercer leur créativité et attiser leur curiosité.  

→ enseignante : M.A. Leducque

 Éveil et expression 6/10 ans
Dans ces ateliers, l’objectif principal est la découverte de la diversité des arts 

plastiques. Les enfants expérimentent et initient leurs sens : peinture, dessin, 

modelage, assemblage... → enseignant.e.s : A. Bertrand, A. Glédel, M.A. Leducque

 Modelage 8/13 ans
L’argile peut être travaillée de nombreuses façons : modelage, plaque,  

empreinte, colombin, décor...Les possibilités sont presque infinies. Cet atelier 

a pour but de les explorer, de développer sa créativité et son expression  

personnelle. De nombreux objets et installations pérennes ou éphémères 

verront le jour, certains en lien avec le thème de l’année. → enseignante : A. Bertrand 

[ places limitées - 10 personnes ]

 Dessin 9/11 ans
Découverte de cette discipline d’un point de vue technique et également dans 

le développement d’une expression personnelle. → enseignant : A. Glédel



Atelier adultes  
 → à partir  
      de 16 ans

 Atelier pratique picturale  
Cet atelier est ouvert  autant aux débutants qu’aux personnes plus 

expérimentées en peinture. Il s'agit de pratiquer la peinture sous un aspect 

plus créatif que technique tout en abordant les questions de composition, 

d’harmonies colorées, de touche picturale... Une place sera faite au dessin 

(fusain, feutre, mine de plomb) pour aborder la pratique. Nous nous 

inspirerons de nombreux courants artistiques pour nourrir notre pratique et 

la faire dériver vers des réalisations personnelles et singulières. 

→ enseignante : A. Bertrand

 Atelier dessin et expression graphique 
Ce cours de dessin permet d’aborder des notions de perspective, 

d’organisation spatiale du dessin et d’anatomie. Dans ce domaine 

spécifique, les cours s’appuient sur l’observation d’un plâtre (copie 

d’antique) et sur un travail avec modèle vivant. → enseignant : O. Daval 

 Modelage et sculpture perfectionnement  
Cet atelier propose de nombreuses techniques pour travailler l’argile 

et le plâtre : modelage, estampage, émaillage, travail à la plaque, 

textures, décor...Différentes pistes de création ou sources d’inspiration 

sont proposées (découverte de mouvements artistiques anciens ou 

contemporains...) certaines en lien avec le thème de l’année. Il est 

également possible de travailler sur des projets plus personnels en 

bénéficiant d’un appui technique et plastique. → enseignante : A. Bertrand  

[places limitées - élèves expérimentés]

 Modelage et sculpture débutant

Ce cours destiné aux débutants vous apprendra les techniques de base de 

la création en céramique : colombins, plaques, modelage ainsi qu’émaillage 

et décors vous seront présentés de façon progressive pour réaliser des 

créations en lien avec différents thèmes comme le contenant, le corps 

humain mais aussi le thème général de l’école. → enseignante : A. Bertrand 

[ places limitées - élèves débutants ]

 Techniques picturales
 Ce cours propose d'approfondir les techniques picturales (peinture à l'huile, 

acrylique, tempera...) classiques ou traditionnelles. Nous aborderons la 

lecture de ce qui nous entoure, l'utilité des outils, le mélange des couleurs et 

de la matière, les étapes de réalisation et l'expression personnelle.

→ enseignante  : M.A. Leducque

 Art numérique adultes
Destiné aussi bien aux débutants qu’aux élèves plus affirmés, ce cours 

donne l’occasion de vous familiariser avec les outils numériques en étudiant 

des notions clés de l’illustration et de l’art du personnage pour nourrir votre 

démarche personnelle. Nous abordons l’anatomie, la composition et le 

thème annuel de l’école : l'art et le jeux. → enseignant : R. Georget 

[ places limitées - 8 personnes ]

Selon le cours choisi, les élèves pourront approcher diverses pra-

tiques.Les références au thème annuel permettent d’orienter les re-

cherches des élèves et de leur faire découvrir d’autres approches  

(sorties, conférences...).  

 L’atelier à la carte 
3 trimestres, 3 techniques,  

3 créneaux. Nous vous proposons 

de participer à 3 ateliers différents 

dans l’année. Vous pourrez 

circuler d’un trimestre à l’autre 

entre les cours pour découvrir 

trois techniques. Par exemple, 

un premier trimestre en dessin, 

le suivant en aquarelle et le 

dernier en modelage.

 Stages d’aquarelle*
Au fil des saisons, quatre stages 

d'aquarelle seront proposés. Le 

nombre de places est limité, les 

inscriptions se feront dès le début 

de l'année (voir page Répartition 

des cours) → enseignantes : I. Issaverdens 

et A. Guérin. * Programme disponible sur 

le site de l'école ou sur demande auprès du 

secrétariat.



les CINÉ-ART
Tout au long de l’année, l’école 

Communautaire d’arts plastiques propose 

des séances de cinéma, en partenariat avec  

Le Club. Les films choisis ont tous à voir 

avec le thème annuel de l’école qu’il s’agit 

d’appréhender d’une autre manière, dans 

un autre domaine artistique. La programmation 

alterne entre films pour enfants, tous publics 

et adultes.

sam. 02/12/23 à 14h 

→ LA FAMILLE ADDAMS

de Barry Sonnenfeld

[EU 1991 – 1h39/à partir de 8 ans]

• Rififi chez les Addams, célèbre 

famille macabre qui vit dans un 

manoir hanté, lorsque débarque 

l'oncle Fétide, sosie d'un des 

membres de la famille disparu 

vingt-cinq ans plus tôt... Ne serait-il 

pas un usurpateur qui cherche à les 

doubler pour faire main basse sur 

leur trésor caché ?

sam. 13/01/24 à 14h00

→ E.T. L’EXTRA-TERRESTRE   

de Steven Spielberg

[EU 1982 –  2h00/à partir de 8 ans] 

Le film sera présenté par Dominique 

Briand, agrégé d’histoire.

• Une soucoupe volante atterrit en 

pleine nuit près de Los Angeles. 

Quelques extraterrestres, envoyés 

sur Terre en mission d'exploration 

botanique, sortent de l'engin, mais 

un des leurs s'aventure au-delà de 

la clairière où se trouve la navette. 

Celui-ci se dirige alors vers la ville. 

C'est sa première découverte de la 

civilisation humaine. Bientôt traquée 

par des militaires et abandonnée 

par les siens, cette petite créature 

apeurée se nommant E.T. se réfugie 

dans une résidence de banlieue.

sam. 10/02/24 à 14h

→ LE CIRQUE

de Charlie Chaplin  

[EU 1928 – 1h12/à partir de 8 ans]

• En fuyant la police, un vagabond 

se retrouve sur la piste d’un cirque. 

Ses étourderies provoquent l’hilarité 

du public et incitent le directeur 

de l’établissement à l’embaucher 

comme clown…

sam. 06/04/24 à 14h

→ PEAU D'ÂNE

de Jacques Demy  

[Fr 1970 – 1h30/à partir de 8 ans]

• La reine moribonde a fait 

promettre au roi de n'épouser qu'une 

femme plus belle qu'elle. Dans tout 

le royaume, une seule personne 

peut se prévaloir d'une telle beauté, 

sa propre fille. Revêtue d'une peau 

d'âne, la princesse désespérée 

s'enfuit du château familial.

PROGRAMMATION SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS.

TARIF UNIQUE DE 4 €. WWW.CINEMAFOUGERES.COM



les CONFÉRENCES 

Tous les ans, l’École Communautaire d’Arts Plastiques 

propose gratuitement et pour tous un cycle de quatre 

conférences d’histoire de l’Art, avec cette année pour thème  

« L’Art et les jeux ». À chaque rencontre, Bruno  

Dufour-Coppolani, professeur agrégé d’arts 

plastiques, aborde une question différente en rapport avec 

cette problématique. Cycle pour les adultes  

→ entrée libre, Théâtre V. Hugo, Fougères

Myron, Discobole,  

450 av J.-C, 156 cm

Henri Rousseau, Les Joueurs de 

football, 1908, huile sur toile,  

100,5 x 80,3 cm, Guggenheim

Marcel Duchamp et  

John Cage, Performance,  

chess game on sounding  

board, 1968

Ernest Pignon Ernest,  

Ecce homo, hommage à Pier 

Paolo Pasolini assassiné.  

Rome 2015.

mer. 15/11/23 à 18h30  

→ LE SPORT DANS L’ART DEPUIS L’ANTIQUITÉ

Depuis l’antiquité la question du corps occupe une place centrale 

dans l’art. De ce point de vue le modèle de l’athlète est pour l’artiste 

une source d’inspiration toujours renouvelée.  

mer. 06/12/23 à 18h30  

→ LA BEAUTÉ DU SPORT NOUS RENVOIE-T-ELLE À L’ART ?

Comme les artistes, les sportifs sont des héros qui livrent au 

monde des moments d’exception susceptibles de rassembler les 

communautés.    

mer. 24/01/24 à 18h30  

→ JOUER C'EST CRÉER, OU L'INVERSE  

Le jeu est par nature une expérience créative : il associe intimement 

la prise de risque, la capacité d’adaptation, l’invention et une 

forme sérieuse de liberté. En ce sens le jeu et l’art peuvent être 

intimement liés.

mer. 13/03/24 à 18h30  

→ LA NÉCESSITÉ DE L’ART

Il est difficile de convaincre du caractère indispensable de l’art mais 

on peut admettre assez facilement que sans art une société étouffe ;  

il en est la nécessaire respiration.   



Portes ouvertes
et renseignements

Pour les ADULTES - FOUGÈRES

LUNDI 04 SEPTEMBRE 2023

Fougères École d'Arts Plastiques 14h - 20h

Pour les ENFANTS et les ADOS - FOUGÈRES ET COMMUNES

MARDI 05 SEPTEMBRE 2023

Romagné L'Escale 17h30 - 19h

MERCREDI 06 SEPTEMBRE 2023

Fougères École d'Arts Plastiques 10h - 18h

Romagné L’Escale 10h - 11h30

Louvigné du désert Médiathèque 10h - 11h30

Parigné Médiathèque 14h - 15h30

JEUDI 07 SEPTEMBRE 2023

Beaucé Atelier au dessus de la médiathèque Tournesol 16h45 - 18h15

Javené Espace culturel - place de l’Église 17h - 18h30

Tarifs et paiement

* un atelier  ** deux ateliers  *** trois ateliersReprise des cours le lundi 11 septembre 2023
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REVENU 
FISCAL DE 

RÉFÉRENCE 
2021

ENFANTS
de 4 à 11 ans

ADOS
de 12  

à 16 ans

JEUNES 
ADULTES

de 17 à  
25 ans

ADULTES
plus de 
25 ans

1
jusqu’à 

19 698 €

63 € * 75 € * 96€ *

87 €  ** 107 € ** 127 € **

142 € ***

2
de 19 699 €  
à 29 545 €

97 € * 116 € * 144 € *

128 € ** 158 € ** 193 € **

215 € ***

3
de 29 546 € 
à 36 107 €

136 € * 165 € * 205 € *

183 € ** 222 € ** 276 € **

305 € ***

4
au-delà de 
36 107  €

159 € * 194 € * 239 € * 239 €

214 € ** 264 € ** 324 € ** 324 €

           359 € *** 359 €

ÉLÈVES  
RÉSIDANT
HORS DU 

TERRITOIRE 
DE FOUGÈRES 

AGGLOMÉRATION

ENFANTS
de 4 à 11 ans

ADOS
de 12 à 16 ans

JEUNES ADULTES
de 17 à 25 ans

ADULTES
plus de 25 ans

286 € * 286 € * 296 € * 296 € *

388 €  ** 388 €  ** 401 € ** 401 € **

444 € *** 444 € ***

STAGE
AQUARELLE
+ DE 18 ANS

ÉLÈVES INSCRITS A L'ÉCOLE ÉLÈVES NON-INSCRITS

40€/SESSION DE STAGE 50€/SESSION DE STAGE

STAGE DAO
9/15 ANS

ÉLÈVES INSCRITS A L'ÉCOLE ÉLÈVES NON-INSCRITS

24€/SESSION DE STAGE 36€/SESSION DE STAGE



à Fougères → LES ATELIERS POUR LES ENFANTS

ATELIER DÉCOUVERTE 4 à 6 ans Mercredi - 14h à 15h30

ÉVEIL ET EXPRESSION

6 à 9 ans Mardi - 17h à 18h30

7 à 10 ans Mercredi - 10h à 11h30

7 à 10 ans Mercredi - 14h à 15h30

6 à 9 ans Samedi - 10h à 11h30

DESSIN 9 à 11 ans Mercredi - 16h00 à 17h30

MODELAGE 8 à 13 ans Samedi - 10h à 12h

à Fougères → LES ATELIERS POUR LES ADOLESCENTS

ATELIER MANGA 10 à 13 ans Mercredi - 17h30 à 19h

APPRENTISSAGE ET 

PRATIQUE DES TECHNIQUES
10 à 13 ans Mercredi - 16h15 à 17h45

DESSIN ET ILLUSTRATION 11 à 14 ans Vendredi - 17h à 18h30

DESSIN ASSISTÉ

PAR ORDINATEUR *
9 à 15 ans Mercredi - 14h à 16h

STAGE DESSIN ASSISTÉ  

PAR ORDINATEUR 
9 à 15 ans

du Lundi 23 au Vendredi 

27 Octobre 23 et du  

Lundi 26 février au Vendredi  

1er Mars 24.  

Renseignements des horaires 

auprès du secrétariat

MODELAGE ET SCULPTURE 14 à 18 ans Mercredi - 18h30 à 20h30

à Fougères → LES ATELIERS POUR LES ADULTES (à partir de 16 ans)

PRATIQUES PICTURALES Lundi - 14h à 16h

TECHNIQUES PICTURALES Jeudi - 19h30 à 21h30

MODELAGE ET SCULPTURE

ADULTES EXPÉRIMENTÉS
Lundi - 18h30 à 20h30

MODELAGE ET SCULPTURE

ADULTES DÉBUTANTS
Mercredi - 18h30 à 20h30

DESSIN ET EXPRESSION 

GRAPHIQUE
Mardi - 19h15 à 21h15

DESSIN ASSISTÉ

PAR ORDINATEUR *
Mercredi - 16h à 18h

ATELIER À LA CARTE Un trimestre = un atelier

STAGE AQUARELLE

18, 19 novembre 23 / 20, 21 

janvier 24 /17 fevrier 24  /  

16, 17 mars 23 

10h30 à 12h30 et 14h à 17h

* 
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dans les communes → LES ATELIERS POUR LES ENFANTS

BEAUCÉ

ARTS PLASTIQUES 7 ans et plus Jeudi - 16h45 à 18h15

JAVENÉ

ARTS PLASTIQUES 6 ans et plus Jeudi - 17h à 18h30

LOUVIGNÉ DU DÉSERT

ARTS PLASTIQUES 6 ans et plus Mercredi - 10h à 11h30

PARIGNÉ

ARTS PLASTIQUES 6 ans et plus Mercredi - 14h à 15h30

ROMAGNÉ

ARTS PLASTIQUES 6 ans et plus Mercredi - 10h à 11h30

DESSIN/MANGA 8 à 13 ans Mardi - 17h30 à 19h00

dans les communes → LES ATELIERS POUR LES ADULTES

ROMAGNÉ

DESSIN/PEINTURE 18 ans et plus Jeudi - 17h à 19h

Répartition des cours
par discipline  

et par commune



 RÉINSCRIPTION sur le site Extranet : munissez-vous de vos identifiants (reçus par mail 

lors de votre dernière inscription) Si vous avez perdu vos identifiants, vous pouvez contacter 

le secrétariat. Site : https://ecap.rdl.fr/ Une fois connecté.e, vérifier l’exactitude de vos 

informations personnelles.  NOUVELLE INSCRIPTION sur le site Extranet : Sur le site : 

https://ecap.rdl.fr/ choisir l’onglet Extranet/inscription  PIÈCES À FOURNIR :  

Il faudra joindre un justificatif de domicile de moins de trois mois ainsi que l’avis de situation 

déclarative à l’impôt sur le revenu 2023. Aucun paiement n’est requis pour cette étape.  

 CONFIRMATION DE L’INSCRIPTION : Une fois votre dossier traité, vous recevrez une 

confirmation d’inscription par mail (dans la limite des places disponibles).  

 PAIEMENT : Du 1er septembre au 15 octobre → Paiement en ligne (CB), chèque, 

espèces, chèques vacances à déposer. À partir du 16 octobre 2023 → Toute personne qui 

le souhaite ou qui n’a pas réglé devra payer en trois fois en titres de recettes au  

Trésor Public.  VOUS SOUHAITEZ ÊTRE ACCOMPAGNÉ.E ? Munissez-vous de vos 

justificatifs et prenez rendez-vous au secrétariat : 02.99.94.11.13 (pass message vocal)  

– ecap@fougeres-agglo.bzh  POUR VOUS DÉSINSCRIRE ? Envoyer un mail.

CONTACTS
secrétariat → 02.99.94.11.13  

courriel → ecap@fougeres-agglo.bzh

COMMENT S’INSCRIRE  
OU SE RÉINSCRIRE  
À L’ECAP PAR EXTRANET 
POUR 2023/2024


